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ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «МОЛНИЯ»  ГБОУ СОШ №562 

Расписание занятий объединений на 2024-2025 учебный год. 

№ 

п/п 

Название программы Возраст 

обучающ

ихся 

Педагог Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 ОФП с элементами 

легкой атлетики 

10-17 

лет 

Выволокин Евгений 

Александрович  
 

16.15-17.00 

17.15-18.00 

Спорт. зал №1 
Школьный стадион 

 

16.15-17.00 

17.15-18.00 

Спорт. зал №1 
Школьный стадион 

2 Занимательный футбол 7-12 

лет 

Кулинич Александра 

Айзиковна 
15.25-16.10 

16.25-17.10 

Спорт. зал №1 

Школьный стадион 

  

15.25-16.10 

16.25-17.10 

Спорт. зал №1 

Школьный 

стадион 

 

3 Спортивные танцы 7-14  

лет 

Матвеев Дмитрий 

Алексеевич   

15.25-16.10 

16.25-17.10 

Актовый зал 
 

15.25-16.10 

16.25-17.10 

Актовый зал 

4 Хоккей на траве 7-13 

лет 

Попович Святослав 

Алексеевич 
 

17.25-18.10 
18.25-19.10 

Спорт. зал №1 
Школьный 

стадион 

 

17.25-18.10 

18.25-19.10 

Спорт. зал №1 
Школьный стадион 

 

5 Юный спасатель 10-16 

лет 

Харенко Роман 

Геннадьевич 

16.30-17.15 
17.30-18.15 

Кабинет №65 

16.30-17.15 
17.30-18.15 

Кабинет №65 

 
 

 

6 Игра в городки 9-16 

лет 

Абрамова 

Александра 

Николаевна  

15.25-16.10 

16.25-17.10 

Спорт. зал №2 
Школьный 

стадион 

 

15.25-16.10 

16.25-17.10 

Спорт. зал №2 
Школьный стадион 

 

7 Физическое  развитие 

детей с элементами 

тхэквондо 
 

7-17 

лет 

Грозыкин Николай 

Николаевич* 

16.00-16.45 
17.00-17.45 

Группа 1 года обучения 

18.00-18.45 

19.00-19.45 
Группа 2 года обучения 

Спорт. зал №2 
Школьный стадион 

 

16.00-16.45 

17.00-17.45 
Группа 1 года 

обучения 
Спорт. зал №2 

Школьный стадион 

 

16.00-16.45 

17.00-17.45 
Спорт. зал №2 

Школьный стадион 
Группа 2 года 

обучения 



8 Спортивный туризм 10-17 

лет 

Каруссар Дмитрий 

Владимирович 
17.40-18.25 
18.40-19.25 

Спорт. зал №1 

Школьный стадион 

 

18.00-18.45 
19.00-19.45 

Спорт. зал №2 

Школьный 

стадион 

  

9 Шахматы 7-17 

лет 

Грозин Алексей 

Дмитриевич 

17.00-17.45 

18.00-18.45 

Кабинет №66 

   

17.00-17.45 

18.00-18.45 

Кабинет №66 
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